Parva disfrutar de las pequenas cosas
SOMOS TODO

Bufiuelos de espinaca, hummus y ensalada de hierbas.
SOY AFORTUNADO (¥)

Halloumi gratinado, palta, cebollas crispy, pickles de
rabanito, sweet chilliy ensalada de hierbas.

SOY PURO AMOR (¥)

Faind gratinada con queso cuartirolo, tomates asados, pesto,
aceitunas y albahaca.

SOY LIBRE

Quesadillas en tortilla de remolacha con guacamole.

Bowls agradecidos
SOY PROSPERIDAD (¥)
Zapallos, zanahorias y cebollas asadas, halloumi,

naranja, yogurt especiado y kale marinado.

SOY YOGA

$11000

$15800

$13000

$15500

$16000

$16600

Tabule de trigo burgol, falafel, ricota, cebollas y zanahorias asadas,

mix de verdes, hummus de boniato, crema acida y aceitunas.
SOY BUDA

Bufiuelos de espinaca, palta, tomates cherrys, pickles de
cebolla, zanahoria asada, huevo poché, mix de verdes,

dip de alioliy dip de chutney de peras.

GURU BOWL (para compartir)

Falafel, bufuelos, palta, mango, kale, pepino, tomate cherry,
pickles de cebolla y rabanito, huevo poché, ricota, mix de
verdes, zanahorias asadas, arroz yamani, cebolla crispy, paté
de girasol, mayonesa de curry, hummus, pesto de albahaca,
cracker de semillas y pan de nuez.

Consultar por la opcion vegana.

Easaladas que hacen liviana la vida

SOY CONCIENCIA ()

Halloumi grillado, palta, cebolla crispy, tomate cherry,
pickles de rabanito, mix de verdes y dip de yogurt y limon.
SOY NAMASTE \/

Palta, mango, arroz yamani con cilantro y menta, zanahorias
asadas, mix de verdes, cebolla crispy, pickles de rabanito,
pate de girasol y dip de dressing dulce.

SOY SAGRADA

Arroz yamani con salsa teriyaki, lentejas salteadas,

ricota, naranja, calabaza y zanahoria asada, tomates
cherrys, paté de girasol, mix de verdes, huevo poche

y dip de dressing dulce. Consultar por opcién vegana.

SOY INSPIRACION

Milanesas de berenjenas, coliflor asado, tabule de garbanzos,

ricota, mix de verdes, tomate confitado, pickles de cebolla,

garrapifiada de girasol y dip de dressing dulce.

$16800

$42000

$19500

$17500

$17200

$17200



N\mps que to hacen feliz
Acompafados con vegetales asados

SOY ILUMINADO

Peras, queso azul, cebolla caramelizada, nueces,
kale marinado y crema dacida.

SOY FELIZ

Milanesa de berenjenas, salsa de tomates asados,
queso cuartirolo, rucula y pesto.

SOY POSITIVO

Falafel, guacamole, cebolla, lechuga, hummus de
garbanzos y salsa de yogurt.

Consultar por la opcion vegana.

Panes llenos de gratitud

SOY CLASICA

Toston de pan de nuez con palta, tomate confitado,
paté de girasol y huevo poché.

Consultar por opcidn vegana.

SOY PRESENTE

Tostdn de pan de nuez con crema dcida, pickles de
pepino, trucha, huevo poché y ricula selvatica.
SOY FUERTE

Tostdn de pan de nuez con peras, queso azul, kale
marinado y cebollas caramelizadas.

SOY CELEBRACION

Hamburguesa de legumbres, queso gouda, cebolla

caramelizada, pickles de pepino, tomate, lechuga y palta

en pan de remolacha con guarnicion de vegetales asados.

Consultar por opcion vegana.

SOY ABUNDANCIA

Sandwich de milanesas de berenjenas gratinadas
con queso gouda, lechuga, tomate confitado y pesto,
acompafnado de vegetales asados.

SOY PURA LUZ

Sandwich en pan brioche de huevos revueltos,

palta, pickles de cebolla y rucula.

SOY UNICO

Sdndwich en pan brioche de trucha, huevo poché,

rucula, pickles de cebolla y crema dcida.

$17200

$17200

$17200

$12200

$19300

$11200

$16700

$16700

$16000

$20900



Licuados pava vefrescar ol alma
Potencid tus jugos con espirulina.

ICED TEA CALM

Hojas de verbena + cascaritas de naranja + clementinas.

SOY JUGO DE NARANJA

SOY LIMONADA

Con menta y jengibre

JARRA DE SOY LIMONADA

Con menta y jengibre

SOY SANO

Limonada con menta, jengibre y pepino
JARRA DE SOY SANO

Limonada con menta, jengibre y pepino
SOY LIMONADA DE FRUTOS ROJOS
Limonada con menta, jengibre y frutos rojos
SOY JARRA DE LIMONADA DE FRUTOS ROJOS
Limonada con menta, jengibre y frutos rojos
SOY INCREIBLE
Zanahoria, naranja y jengibre

SOY HAPPY

Remolacha, manzana, zanahoria y naranja
SOY PASION

Mix de frutos rojos y naranja

SOY ENERGIZANTE

Palta, manzana, espirulina, menta y naranja
SOY NINO

Banana con leche

SOY FRESCO

Apio, manzana, menta y naranja

SOY TROPICAL

Mango, banana y naranja

SOY DETOX

Manzana, pepino, limén, perejil y circuma

Pava vivir intensamente
Agua mineral de Las Misiones 500 ml
Gaseosa (Linea Coca Cola)

Aperol

Copa Alamos Tinto Malbec

Copa Alamos Blanco Chardonnay

$5900

$5000

$5000

$7000

$5300

$7500

$5800

$6000

$6000

$6000

$6000

$6700

$5800

$6000

$6000

$6200

$3000
$3500
$5500
$5000

$5000



