Parva vefrescar ol alma
ICED TEA CALM $ 750

Hojas de verbena del sur de Francia, cascaritas de naranja y

clementinas del norte de ltalia.
SOY JUGO DE NARANJA $800 o
SOY LIMONADA $650

Con menta y jengibre
JARRA DE SOY LIMONADA $1000

AMANDO LA VDA
SOY SANO $750
Limonada con menta, jengibre y pepino

JARRA DE SOY SANO $1200
Limonada con menta, jengibre y pepino

SOY LIMONADA DE FRUTOS ROJOS $950
Limonada con menta, jengibre y frutos rojos

SOY JARRA DE LIMONADA DE FRUTOS ROJOS $1500
Limonada con menta, jengibre y frutos rojos

SOY INCREIBLE $750
Zanahoria, naranja y jengibre

SOY HAPPY $750
Remolacha, manzana, zanahoria y naranja

SOY PASION $1300
Mix de frutos rojos y naranja

SOY ENERGIZANTE $1300
Palta, manzana, espirulina, menta y naranja

SOY NINO $750
Banana con leche

SOY FRESCO $850
Apio, manzana, menta y naranja

SOY TROPICAL $1300
Mango, banana y naranja

SOY DETOX $800

Manzana, pepino, limén, perejil y circuma

Potencid tus jugos con superalimentos: Espirulina, Polen o Maca

Opcional Leche de almendras $170
Agua mineral de Las Misiones 500 ml $450
Gaseosa (Linea Coca Cola) $600

SOMOS INTENSOS

Aperol $800
Campati $800
Cerveza $1100
Copa Alamos Tinto Malbec $700
Copa Alamos Blanco Chardonnay $700
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Pava disfrutar de las pequedias cosas

SOY BELLA $1950
Bocconcinis, rucula selvatica, tomates cherry, pesto de
albahaca, crackers de semillas.

SOMOS SONADAS $1200
Bufiuelos de zanahoria y arroz yamani con hummus de

garbanzos, pickles de cebolla y rucula selvdtica.

SOMOS TODO $1200
BufAuelos de espinaca con alioliy emulsién de remolacha
acompafnados de rucula selvatica y coleslaw.

SOMOS LIBRES $2400
Quesadillas en tortilla de espinaca acompafiadas

con guacamole.

SOY CLASICA $1700
Brusqueta de palta, tomates confitados, paté de girasol

y huevo poché, sobre pan de masa madre con nuez
acompafado con rUcula selvatica.

Consultar por opcion vegana.

SOY PRESENTE $2500
Brusqueta de trucha ahumada, crema dcida, huevo

poché, pickles de pepino y gomasio sobre pan de masa

madre con nuez acompafiado con rucula selvdtica.

El\‘l’VbPﬂ\t\% llenos de gratitud

Acompainados con vegetales asados

SOY UNIVERSO $2500
Milanesa crocante de girgola, rucula, tomates confitados,
pickles de cebolla, escamas de mango, untado con salsa mil

islas en pan de brioche

SOY ABUNDANCIA $2200
Milanesa crocante de berenjena, mix de verdes, tomates
confitados, queso gouda orgdnico fundido y pesto de

albahaca y mayonesa de curry en pan de ciabatta integral.

SOY PURA LUZ $2400
Huevos revueltos, emulsion de palta, pickles de cebolla,

rucula selvdética, untado con manteca de hierbas en pan brioche.

SOY UNICO $3200
Trucha ahumada, huevo poché, rucula selvética, criolla de peras

y cebolla morada, untado con crema écida en pan brioche.

SOY CELEBRACION $2200
Hamburguesa de legumbres y cereales, queso gouda

organico fundido, huevo, cebolla crocante, palta, tomate,
lechuga en pan de remolacha con mayonesa de curry.

Consultar por opcién vegana.

Nmps que to hacen feliz

Acompaiado con vegetales asados

SOY POSITIVO $2200
Falafel, guacamole, cebolla morada, lechuga, hummus

de garbanzos y salsa de yogurt. Consultar por opcidn vegana

SOY KRISHNA $2200
Bufivuelos de zanahoria y arroz yamani, hummus de

garbanzos, pickles de rabanito, zanahorias con curry,

porotos mung y mix de verdes.

SOY ENTUSIASTA $2200
Portobellos laqueados, ricota, brotes de soja, manzana

verde, cebolla caramelizada y mix de verdes.

Consultar por opcion vegana.

Esendiales pava ol alma

SOY MISTICA\ $2100
Tarta de hongos laqueados, cebolla caramelizada,

espinaca y huevo poché, acompafada de ensalada de

rucula, tomates cherry y pickles de cebolla.

Consultar por opcién vegana.

SOY MAGICA $1900
Tarta de choclo y zapallo asado, acompafada de

ensalada de rucula, tomates cherry y pickles de cebolla.

SOY SOL $1900
Pizza integral con tomates cherrys, rucula, muzarella,

olivas y escamas de queso.

SOY GENEROSA $1900
Pizza integral de hongos salteados, salsa marinara,

muzarella y olivas.

Bowls que crean conciencia

SOY YOGA $2100
Tabulé de trigo burgol, falafel, espinaca frita, salteado

de vegetales, ensalada coleslaw, ricota y mix de verdes,
acompahado de pesto de albahaca.

Consultar por opcién vegana.

SOY BUDA $2100
Bufiuelos de espinaca y de zanahoria con arroz yamani,

palta, tomates cherry, pickles de cebolla, pepino y zanahoria,
huevo poché y mix de verdes, acompafado de alioliy

dressing de mostaza y miel. Consultar por opcidn vegana.

SOY GANDHI'\/ $2400
Milanesa de girgolas, tabulé de garbanzos, cebolla frita,

pickles de rabanito, pickles de pepino, papaya, criolla de

peras, mix de verdes, mango y paté de girasol, acompafado

de teriyaki citrico y salsa mil islas.

GURU BOWL (para compartir) $4400
Falafels, bufivelos, palta, mango, papaya, akusai, pepino,
cherrys, huevo poché, ricota, mix verdes, pickles de

zanahoria, arroz yamani con salsa teriyaki, cebolla crispy,

paté de girasol, mayonesade curry, dressing dulce, pesto

de albahaca, crackers de semillas y pan de masa madre.

Consultar por opcion vegana.

Ensaladas que hacen liviana la vida

SOY NAMASTE \/ () $2300
Palta, mango, papaya, pepino, cebolla morada, arroz

yamani, patée de girasol, pickles de rabanito, mix

de hojas verdes acompafiado con dressing dulce.

SOY SAGRADA \/ $2300
Arroz yamani con salsa teriyaki, lentejas salteadas con

cebolla, ricota, naranja, calabaza y zanahoria asada,

cherrys, paté de girasol, huevo poché, mix de verdes y

dressing dulce. Consultar por opciéon vegana.

SOY INSPIRACION $2000
Milonesa de berenjenas, taboule de garbanzos, tomates
confitados, verduras asadas, rucula selvatica, mix de verdes,

queso sardo, garrapifiadas de girasol y dressing dulce.

SOY AMOR (%) $2400
Queso brie, palta, champifones, tomates asados, mix

de verdes y desssing de mostaza y miel

Consulfanos
'De/so\gunos Y cajas disefadas parva vegalarle a la

gente que amas, hacemos los envios a domicilo.

WHATSAPP +54 9 11 2560 7043



